
2024 年 7 月 18 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで 有り

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

地域支援・地域連携
関係機関と情報共有しながら連携を図り、課題や支援の方向性など、
児童の成長を包括的にサポートしていく

職員の質の向上
外部・内部の研修や事業所内でも勉強会を行い、専門的な知識を学び、児
童の特性の理解を深め、支援の質の向上に努める

主な行事等 お花見・母の日・父の日制作、七夕、夏祭り、長期休みのお出かけ、プール遊び、ハロウィン、クリスマス会、お正月遊び・節分・ひな祭り等

言語の習得、表出、言葉の組み立て等、自分の気持ちの表出や相手の気持ちを考えた伝え方を覚え、コミュニケーション能力の向上を目指していく
・あいさつの習慣・応答的なやりとり・自己紹介・質問ごっこ・しりとりゲーム・マジカルバナナ・ふわふわことば・ちくちくことば
・ボール回しゲーム「どうぞ、ありがとう」・お友達の良いところ探し・帰りの会での発表・自身の気持ちの表出

小集団の中で他者との関わりを経験し、自己の理解や感情コントロールを覚えていきながら、仲間づくりや集団への参加の楽しさを覚えながら社会的ルールを取得していく
・集団での社会的ルールの促し・協力動作を入れた遊び(風船運び・フラフープの上げ下げ等)・真似っこゲーム(だるまさんの一日)・グループ作りゲーム(文字数のグループを作る)
・ＳＳＴ、ビジョントレーニング・ボール送り（協力してあそぶ）・一列でフラフープくぐり・カラーマーカー運び(チーム戦)・花いちもんめ・感情コントロール(深呼吸)
・物の貸し借り・公園までの道のり(お友達と手を繋いで歩く、ペースを合わせる、交通ルールの理解等)

家族支援
連絡アプリや面談等で保護者の悩み事に寄り添い、いつでも相談できる
場所があるという安心感を持って子育てができるようにサポートしていく

移行支援 児童のニーズに合わせ、他の事業所への移行や中学校進学へ繋げていく

本
人
支
援

支　援　内　容

生活リズムを整え、基本的な生活のスキルを身につけていけていく
・家での過ごし方についてのアドバイス　・自分の荷物の準備・管理をする習慣　・自分の着る洋服を選ぶ(気温に合わせて)　・手洗い、トイレの使い方
・おやつの食べ方（食事マナー）　・片付け等

基礎体力の向上、姿勢の保持、体幹の強化等、様々な動きを経験し、身体の使い方の取得
・ストレッチ・キッズヨガ・ラジオ体操・動物歩き（体幹トレーニング）・サーキットトレーニング(ジャンプ・バランス・線上歩行・抑制をかけた動き等)
・大縄跳び・的当て、ボーリング(キックボーリング)・リズム遊び・リズムトレーニング・戸外遊び等

ルールのある遊び等の中で、ルールを理解し行動に移すことや、空間・時間・数等の概念の習得も視野に入れ、場面に合った適切な行動を身に着けていく
・だるまさんがころんだ　・ドーンじゃんけん　・旗揚げゲーム　・電車ごっこ(スイッチバック)　・ロープくぐり　・ハンカチ落とし　・色探しゲーム
・色合わせゲーム(上から、下から、横から等)　・ジェスチャーゲーム　・ビジョントレーニング　・手遊び　・オセロゲーム　・折り紙等

法人（事業所）理念 　７人の子どもがいたら７色の個性があります。私たちはありのままの子どもたちを受け止め寄り添い、笑顔で毎日を過ごすお手伝いをしていきます。

支援方針 　児童一人一人の特性を理解し自立に向けた支援を行い、小集団の中で『からだづくり・こころづくり』をしていく

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 あある　まつりかレインボーウイング 支援プログラム 作成日


